Momentaneamente nuestras clases se
dictan en nuestra sede ubicada en
calle Pte. Roca 2176.

()
% M Para aquellos que buscan un entrenamiento intenso y de alto rendimiento.

ENIRENAVIENTOIRUNEONARSUSZENDIRES
Para no aburris ‘orma tu cuerpo entrenando con tu propio peso en una clase dinamica y eficiente.
En las mismas se t n bandas de suspension, poleas, hamacas y semiesferas, entre otros accesorios.

Beneficios: Fortalece, tonifica, mejora el equilibrio.

EQUIPOS: Ejercicios de Pilates a | BIPA: El cycling llevado al Pilates.
especialmente pensados para los Liisienanie ook

que quieren trabajar piernas, enfocara en quemar grasa y
abdominales y brazos con gran 5 tonificar piernas y gliteos.
intensidad. :

CIRCUITO AEROBICO: Para

quienes buscan un divertido 7

entrenamiento. Cuenta con > POWER TONER: Sistema de

diversas postas, mediante las [ Y . Entrenamiento con Vibracion en

cuales la persona rota 5 L . todo el cuerpo. Ideal para los que

ejercitando en cada una de A y buscan resultados en poco tiempo.
A Solo se necesita disponer de media

hora, tres veces por semana para

reducir celulitis, tonificar musculos

y sentirse espléndido.

ellas un grupo muscular
distinto durante 60/90 ss.

RIEFORMIER: La tradicional clase de reformer en YOGA TOTALs El yoga tradicional de la India, al que se
camilla deslizante. Ideal para mejorar la posturade la le agrega una pizca de las nuevas corrientes de EE.UU.,
columna vertebral, fortalecer la zona abdominal y un poco de la tradicion del Yoga Japonés, la alegria de

Italia, mUsica relajante, el sonido
del agua que cae de la cascada y

) lumbar y modelar
F el cuerpo. '

CAMAIREJADE: GIMINASTATPARAYEMBARAZADAS:

Duracién: 30 minutos.



